UNITRE (sede di Velletri)

Dottor Tarcisio NIGLIO
medico chirurgo

Chiacchierate in campo sanitario

Le regole della buona pratica medica:
chi decide cosa ?!?

Velletri, 03 dicembre 2021
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Scuola Medica Salernitana
(circa 802 - medioevo)

«Perché il sonno ti sia lieve / la tua cena sara breve.
Se gli umor serbar vuoi sani / lava spesso le tue mani.

Se non hai medici appresso / farai medici a te stesso /
questi tre: anima lieta / dolce requie e sobria dieta»




VALORI IDEALI/DESIDERABILI

Colesterolemia inferiore a 200 mg/dl
HDL-colesterolo hon inferiore a 40 mg/dl
LDL-colesterolo non superiore a 130 mg/d|
Trigliceridemia inferiore a 200 mg/dl
, : _ PESOE ALTEZZA MEDINELL'ETA DELLO
(lassificazione della pressione sanguigna nella popolazione adulta SVILTTRPRO
CATEGORIA ssToLC DASTOLICA eta TAZArIE ragazzl
|<1:n :;:"' PESO alterza PESO altezza
(kg) (cm) (kg) (cm)
<130 <85 10 34 141 33 141
DA - i 39 147 37 146
12 45 154 42 132
z R 13 50 159 47 158
D wm m 14 54 162 53 165
‘- i 15 55 163 60 171
16 S 167 64 175




Good Clinical Practice (GCP)

Buona Pratica Clinica




"Prima di guarire qualcuno
chiedigli se e disposto
a rinunciare alle cose che
lo hanno fatto ammalare”

Ippocrate - medico, geografo e aforista

greco antico. Considerato il padre della medicina,
ebbe il merito di far progredire lo studio della
medicina clinica e di descrivere le pratiche mediche

(Cos, 460 a.C. - Larissa, 377 a.C.)
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GIURAMENTO o [PPOCRATE

‘ FFERMO CON GIURAMENTO PER APOLLO MEDICO E PER ESCULAPIO, PER IGIEA E PER PANACEA

E NE SIANO TESTIMONI TUTTI Gil DEl E LE DEE, CHE PER QUANTO ME LO CONSENTIRANNO
LE MIE FORZE E [L MO PENSIERO. ADEMPIRO” QUESTO MIO GIURAMENTO CHE PROMETTO QUI
SCRSTTO. CONSIDERERC’ COME PADRE COLUT CHE MiI INIZIO” E MI FU MAESTRO IN QUEST'ARTE, E
CON GRAT ME LO ASSISTERO” E GLI FORNIRO' QUANTO POSSA OCCORRERGLI PER IL NUTRI
MENTO £ PER LE NECESSITA' DELLA VITA. CONSIDERERO” COME MIE] FRATELLI | SUOI FIGLI E SE

VORRANNO AP-
RE QUESTAR-
ECNERD LORO

TOTTA INTEERA
GUESTA DESCIPLINA
TANTO | MIE] FICLI
QUANTD QUELLI DEL
MO0 MAETTRO & COSV”
I DECEPOLI CHE AS
BIAND GIERATO DI
VOLERS] DEDSCARE A
CEENTA PROFESEIONE,
E NESSEN ALTRO. AL

A CHE LORD CONYEN.
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SN === 4RO e ovearv  INSISTENZE DI ALCU-
NO PROPINERC’ MEDI-

CAMENTI LETAL! NE

COMMETTERO" MAI CO-

SE DI QUESTO GENERE,

E PER LO STESSO MO-

TIVO NON MAI AD

ALCUNA DONNA SUC-

GERIRC’ PRESCRIZIONI

CHE POSSANO FARLA

ABORTIRE, MA SERBE-

RO’ CASTA E PURA DA

OGNI DELITTO SIA LA

VITA SIA LA MIA ARTE,

NE'OPERERO” | MALATI

DI CALCOLI LASCIAN

DO TAL COMPITO AGLI

ESPERTI DI QUELLA

ARTE. IN QUALSIASI

CASA ENTRATO, BA-

DERC’ SOLTANTO AL~

LA SALUTE DEGLI IN-

FERM]  RIFUGGENDO

OGNI SOSPETTO DI 1N

GIUSTIZIA E DI USA

TA CORRUZIONE E SO-

PRATTUTTO DAL DESI-

PERIO DF FLLECITE RE-

i R R e T e LAZIGNT CON DONNE
Om WEVI, £ TUYTO GUELLO CHE DURANTE LA CURA ED ANCHE AL
1O POSSA, S AVRO' CON GONI
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Giuro per Apollo medico
e per Asclepio e per Igea
e per Panacea e per tutti
gli Dei e le Dee,
chiamandoli a testimoni,
che adempiro,
secondo le mie forze
e il mio giudizio,
questo giuramento
e questo patto scritto.



di perseguire la difesa della vita,
la tutela della salute
fisica e psichica,
il trattamento del dolore e
il sollievo dalla sofferenza
nel rispetto della dignita e liberta
della persona cui
con costante impegno
scientifico, culturale e sociale
ispirero ogni mio atto professionale;



di non intraprendere
né insistere in
procedure diagnostiche
e interventi terapeutici
clinicamente inappropriati ed
eticamente non proporzionati,
senza mai abbandonare
la cura del malato;



di mettere le mie conoscenze
a disposizione
del progresso della medicina,
fondato sul rigore
etico e scientifico
della ricerca,
1 cui fini sono la tutela
della salute e della vita;



di prestare,

In scienza e coscienza,
la mia opera,

con diligenza, perizia e prudenza
e secondo equita,

osservando

le norme deontologiche
che regolano

lI'esercizio della professione ...



medico clinico
&
medico epidemiologo







RICERCA SCIENTIFICA

IPOTESI
OSSERVAZIONE
RACCOLTA DATI
ANALISI STATISTICA
DISCUSSIONE
RICERCA DELLE CAUSE
POSSIBILI RIMEDI
PUBBLICAZIONE SCIENTIFICA
PROPOSTE DI SALUTE PUBBLICA
AGGIORNAMENTO DEI DATI
NUOVE IPOTESI

NOTIZIE SU INTERNET

IPOTESI
PUBBLICAZIONE



“ESISTONO SOLTANTO DUE
COSE: SCIENZA ED OPINIONE;
) LA PRIMA GENERA CONOSCENZA,
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