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Cosa e il
DOLORE
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La IASP nel 1986
(International Association for the Study of Pain)
definisce il dolore come
""un'‘esperienza sensoriale ed emozionale spiacevole
associata a danno tissutale, in atto o potenziale,

o descritta in termini di danno''.



Componenti del dolore
(non sempre presenti
contemporaneamente)
SOVRASTIMOLAZIONE NERVOSA
DANNO EFFETTIVO IN ATTO
COINVOLGIMENTO PSICOLOGICO

LIVELLO CULTURALE



Scala del dolore
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Sorride e non presenta
espressioni particolari

Fa smorfie, € accigliato,
infroverso, disinteressato

Serra i denti, presenta
fremore del mento
frequente o costante

Pianto

Non piange da sveglio
o nel sonno

Geme o piagnucola,
si lamenta
occasionalmente

Piange costantemente,
grida o singhiozza,
si lamenta spesso

Consolabilita

E' rilassato, contento

5i rassicura parlandogli,
abbracciandolo,
si lascia distrarre

E' difficile da
consolare
o confortare
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In posizione normale
o rilassata

Agitate, in tensione,
senza riposo

Scalcia, o tiene le
gambe ripiegate

 Attivita

E'distesotranquillamente
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si muove facilmente

Si dimena, si sposta
avanti e indietro,

Si inarca in modo
prolungato o a scatti
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C(§ MECCANISMI D’AZIONE
OSTECCLINIC DELL'EFFETTO NOCEBO

salute in mevimento

parole del professionista sanitario

ambiente e contesto

attenzione ai dettagli negativi

esperienze negative precedenti

tratti della personalita

fiducia tra professionista e paziente

prezzo della terapia




Hai piu di 50 anni e la
mattina ti alzi pieno di
dolori?

No problem!
Alzati di pomeriggio.
Seguitemi per altri
consigli.




Potrete rivedere tutte
le video-chiacchierate
degli ultimi anni
(e molto altro)

di Tarcisio Niglio
andando sul sito

tarcisioniglio.it



Nel prossimo anno accademico
2024/2025

LE TERAPIE “ALTERNATIVE”

Erboristeria
Agopuntura
Omeopatia

e molto altro ...

VI ASPETTO TUTTI

in presenza, on-line, sul web, su YouTube, ecc.
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