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ES 
secondo la teorizzazione psicoanalitica 
consiste di istinti che rappresentano 

la riserva individuale 
di energia psichica.



  

Secondo la teoria freudiana, il termine 

SUPER-IO 
(originale tedesco Über-Ich, latino Super-ego) 
indica una delle tre istanze intrapsichiche che, 

insieme all'Es e all'Io, 
compongono il modello strutturale dell'apparato psichico 

ed è quella che, secondo lo stesso Freud, 
si origina dalla interiorizzazione dei codici di 

comportamento, divieti, ingiunzioni, schemi di valore 
(bene/male; giusto/sbagliato; buono/cattivo; 

gradevole/sgradevole) 
che il bambino attua all'interno del rapporto 

con la coppia dei genitori.



  

Nella teoria freudiana, 

lO 
(originale tedesco Ich, latino Ego)  

è l'istanza psichica razionale che media tra le 
pulsioni istintuali dell'Es 

(il principio del piacere inconscio) 
e le norme morali del Super-Io 

(la coscienza morale interiorizzata), 
adattandosi alla realtà esterna per garantire 

sopravvivenza e equilibrio psicologico 
attraverso il pensiero logico 
e la risoluzione dei conflitti.
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