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EDSS — Разширена скала за статус на хората с увреждания 

РЕЗУЛТАТ 
OT EDSS 

ОПИСАНИЕ 

1,0 ~ 3,5 

Амбулаторен пациент, но има очевидни неврологични дефицити в 
различни функционални системи (двигателна, сензорна, мозъчна, 
зрителна, сфинктерна) с лека до умерена степен, с частично 
въздействие върху автономността. (Посочете точната стойност в 
предоставеното поле)

4,0 Автономен пациент, амбулаторен без помощ и без почивка, за 
около 500 метра.

4,5 
Автономен пациент, с минимални ограничения на ежедневната 
активност. Възможно е ходене, без спиране и без почивка, за 
около 300 метра.

5,0 
Пациентът не е напълно автономен, със скромни ограничения 
на пълната ежедневна активност. Възможно е ходене, без 
спиране и без почивка, за около 200 метра.

5,5 
Пациентът не е напълно автономен, с очевидни ограничения на 
ежедневната активност. Възможно е ходене, без спирки и без 
почивка, за около 100 метра.

6,0 Пациент, който се нуждае от случайна или постоянна помощ от 
едната страна, за да извърви 100 метра без спиране.

6,5 Пациент, който се нуждае от постоянна двустранна помощ, да 
извърви 20 метра без спиране.

7,0 
Пациентът не може да ходи повече от 5 метра, дори с помощ, и 
се нуждае от инвалидна количка, но успява да се премести от 
нея сам.

7,5 
Пациент, който може да направи само няколко стъпки. Той е 
длъжен да използва инвалидна количка и може да се нуждае 
от помощ, за да се премести от нея.

8,0 
Пациент, който е прикован на легло не цял ден или в инвалидна 
количка. Като цяло използвайте добре едната или двете ръце.

8,5 
Пациентът по същество е прикован на легло. Той запазва 
някои функции за самопомощ, с доста добро използване на 
едната или двете ръце.

9,0 Прикован на легло пациент и неподвижен. Той може само да 
общува и се захранва.

9,5 Прикован на легло пациент, напълно зависим. 

10,0 Смърт поради заболяване. 

EDSS4 ЕГН 
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EDSS, установен при 
посещението: 

EDSS1 
Фамилия и име на 

компилатора
(разбираемо, без подпис)

EDSS2 Данни за контакт на компилатора 
(тел-факс-имейл)

EDSS3 Дата на съставяне 
(дд/мм/гггг)

EDSS4 ЕГН 

Скалата EDSS е полезна и широко използвана в клиничната практика за 
наблюдение на прогресията на заболяването; Той обаче има недостатъка, 
че подценява някои разстройства, понякога много инвалидизиращи, като 
първична умора, както психическа, така и физическа, но също и диплопия. 
Тези нарушения, напротив, са много чести при хора с множествена 
склероза, от началото на заболяването и имат много негативно 
въздействие както върху ежедневните дейности, така и върху работата.
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