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EDSS - Expanded Disability Status Scale (Scala di Invalidità Estesa) 

PUNTEGGIO 
EDSS DESCRIZIONE 

1,0 ~ 3,5 

Paziente deambulante, ma sono presenti deficit neurologici evidenti 
in diversi sistemi funzionali (motorio, sensitivo, cerebellare, visivo, 
sfinterico) di grado lieve-moderato, con un impatto parziale 
sull’autonomia. (Precisare il valore esatto nell'apposita casella) 

4,0 Paziente autonomo, deambulante senza aiuto e senza riposo, per 
circa 500 metri. 

4,5 
Paziente autonomo, con minime limitazioni dell'attività quotidiana. 
Deambulazione possibile, senza soste e senza riposo, per circa 300 
metri. 

5,0 
Paziente non del tutto autonomo, con modeste limitazioni 
dell'attività completa quotidiana. Deambulazione possibile, senza 
soste e senza riposo, per circa 200 metri. 

5,5 
Paziente non del tutto autonomo, con evidenti limitazioni 
dell'attività quotidiana. Deambulazione possibile, senza soste e 
senza riposo, per circa 100 metri. 

6,0 Paziente che necessita di assistenza saltuaria o costante da un lato 
per percorrere 100 metri senza fermarsi. 

6,5 Paziente che necessita di assistenza bilaterale costante, per 
camminare 20 metri senza fermarsi. 

7,0 
Paziente non in grado di camminare per più di 5 metri, anche con 
aiuto, e necessita di sedia a rotelle, riuscendo però a spostarsi dalla 
stessa da solo. 

7,5 
Paziente che può muovere solo qualche passo. È obbligato all'uso 
della carrozzella, e può aver bisogno di aiuto per trasferirsi dalla 
stessa. 

8,0 Paziente che è obbligato a letto non per tutta la giornata o sulla 
carrozzella. In genere, usa bene una o entrambe le braccia. 

8,5 
Paziente essenzialmente obbligato a letto. Mantiene alcune funzioni 
di auto-assistenza, con l'uso abbastanza buono di una o entrambe 
le braccia. 

9,0 Paziente obbligato a letto e dipendente. Può solo comunicare e 
viene alimentato. 

9,5 Paziente obbligato a letto, totalmente dipendente. 

10,0 Morte dovuta alla malattia. 

EDSS4 Codice Fiscale del paziente 

initiator:tarcisio.niglio@gmail.com;wfState:distributed;wfType:email;workflowId:647df8d35b74454cbf1a3b38c8820759



Protocollo MAM-SM – EDSS v.0.1.1

Pag. 2 di 2 

EDSS rilevato dalla visita: 

EDSS1 
Cognome e Nome 
del compilatore 

(intelleggibile, no firma) 

EDSS2 Contatti del compilatore 
(tel-fax-email) 

EDSS3 Data di compilazione 
(gg/mm/aaaa) 

EDSS4 Codice Fiscale del paziente 

La scala EDSS è utile e largamente utilizzata nella pratica clinica per monitorare 
la progressione della malattia; tuttavia, ha lo svantaggio di sottostimare alcuni 
disturbi, talvolta molto invalidanti, come la fatica primaria, sia mentale che fisica, 
ma anche la diplopia. Tali disturbi, al contrario, sono molto frequenti nelle 
persone con sclerosi multipla, sin dall’esordio della malattia, e hanno un impatto 
molto negativo sia sulle attività quotidiane, sia sull'attività lavorativa. 
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EDSS preciso



Compilare il modulo secondo le linee guida contenute nel manuale scaricabile 
dal sito https://www.tarcisioniglio.it (vedi capitolo MATERIALI PER PROTOCOLLI 
-> MAM-SM ITA). 
 
Se non state usando il software Adobe Acrobat Reader originale (scaricabile 
gratis da www.adobe.it ), salvate il modulo compilato e speditelo come allegato 
di una e-mail all’indirizzo di posta elettronica epidati@tarcisioniglio.it . 

Se avete problemi nel compilare i moduli potete scrivere all’indirizzo e-mail 
tarcisio.niglio@gmail.com per prenotare una videochiamata e compilare i 
moduli stessi insieme ad un medico. 

 

NON modificate la struttura dei moduli. Potete soltanto cambiare il 
nome dei file. Ogni altra e qualsiasi modifica fatta nella struttura dei moduli 
potrebbe compromettere in modo irrimediabile il software. Se avete problemi 
o succedesse qualsiasi anomalia, scaricare di nuovo i moduli originali dal sito 
https://www.tarcisioniglio.it (capitolo MATERIALI PER PROTOCOLLI -> MAM-
SM ITA). Non esitate a contattare l’autore del software nel caso di dubbi. 

Qualsiasi osservazione, segnalazione, consiglio, suggerimento, ecc. potrà 
essere fatto mediante una e-mail a tarcisio.niglio@gmail.com che valuterà e 
apporterà le eventuali modifiche realizzabili. 
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