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Intervista a cura delle studentesse Clotilde Colaiacomo e Beatrice Di
Bartolomei per approfondire i dubbi, le domande e le curiosità
sull’emergenza Covid che stiamo vivendo grazie alla collaborazione del
dottor Tarcisio Niglio dell’Istituto Superiore di Sanità.
Prima di rispondere volentieri alle domande di questa intervista, ci
tengo a precisare che le mie risposte sono a titolo professionale
personale e NON rappresentano in alcun modo il parere ufficiale
dell’Istituto Superiore di Sanità. Per avere una disamina ufficiale
dell’ISS sull’argomento Covid19 si può consultare il sito
www.epicentro.iss.it/coronavirus/  .
- Quali sono le mascherine migliori da utilizzare a scuola e nella vita
quotidiana?
Fermo restando la regola del distanziamento, per una protezione verso le
persone che ci circondano bastano le mascherine chirurgiche. Infatti studi
scientifici hanno dimostrato che una distanza interpersonale di 1,80 cm è
protettiva dal contagio da goccioline (“droplets” degli autori anglofoni) di
saliva o dei liquidi emessi con la respirazione oppure con il parlare. La
distanza interpersonale di legge di un metro garantisce una valida protezione.
L’associazione con una mascherina chirurgica potenzia ed integra il metro di
distanziamento.
Le mascherine FFP2, con il loro triplo o quintuplo strato di materiale
filtrante, garantiscono l’arresto di oltre il 95% delle particelle microscopiche
presenti in sospensione nell’aria. Lo stesso si può dire per le mascherine
FFP3 e per i modelli con filtro.
-Ha senso sovrapporre più mascherine per una maggiore sicurezza?
Una volta raggiunto il potere di filtraggio superiore al 95%, diventa
superfluo sovrapporre due o più mascherine in situazione di normale attività
sociale.
-Le finestre aperte in classe, almeno dieci minuti ogni ora, aiutano
effettivamente ad abbassare il rischio di contagio nelle scuole? In questo
periodo, il freddo, non rischia di abbassare le difese immunitarie
aiutando il passaggio del virus?
L’apertura delle finestre per dieci minuti, alle temperature ambientali
presenti a Velletri, NON compromette il sistema immunitario. Allo stesso
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tempo si ottiene un ricambio d’aria che potrebbe essere utile per allontanare
o diluire nell’aria le eventuali goccioline infette presenti. Attenzione agli
ambienti climatizzati con aria condizionata che potrebbero rimettere in
circolo goccioline potenzialmente infette e non favorire la caduta al suolo.
-Quanto è pericolosa la scuola per la diffusione del virus e quanto
influenza la curva dei contagi?
Gli attuali regolamenti scolastici e le norme stabilite dai vari DPCM,
rendono le scuole un luogo sicuro. Infatti, negli istituti scolastici veliterni
sono stati sempre prontamente individuati potenziali focolai epidemici ed il
sistema ha garantito sempre l’isolamento e le quarantene preventive che
hanno permesso il superamento del pericolo di contagio di massa.
È da notare che in molti casi di singoli studenti positivi al SarsCov-2, si è
dimostrato un contagio esterno all’ambiente scolastico e spesso dovuto a
comportamenti a rischio contrari alle regole di prevenzione.
-Perché anche dei soggetti giovani e sani hanno perso la vita a causa del
Covid?
La malattia Covid19 colpisce tutte le età ed il virus SarsCov-2 NON chiede i
documenti delle persone che infetta. Ovviamente le persone più anziane e
quelle affette da patologie preesistenti hanno molte più probabilità di NON
superare la fase critica della malattia e di morire. Statisticamente l’età
mediana(*) dei malati è di 41 anni e la massima mortalità avviene in soggetti
di 80 e più anni, ma esistono decessi anche nell’intervallo 10-30 anni (vedi il
sito www.epicentro.iss.it/coronavirus/ )
-Dopo questa esperienza, secondo lei, la nostra attenzione alle norme
igieniche migliorerà? Arriveremo ad adottare l'uso della mascherina,
come nelle culture asiatiche, anche dopo la fine dell'emergenza Covid?
Nel momento in cui finirà l’epidemia provocata dal SarsCov-2, l’uso della
mascherina sarà superflua e continuerà soltanto nei casi di necessità per altre
patologie (come succedeva prima del marzo 2020).
-Cosa ne pensa degli operatori sanitari che non vogliono vaccinarsi?
La vaccinazione è un’arma potente contro tutte le malattie da virus. NON
dimentichiamoci che grazie alle vaccinazioni è sparito il vaiolo dalla Terra.
Molte malattie infettive, che un tempo uccidevano centinaia di migliaia di
persone ad ogni epidemia, ora sono debellate in Europa e Italia. La Scienza
ha fatto passi da gigante per la salute pubblica grazie alle vaccinazioni.
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Negare questa evidenza comprovata significa NON capire la Scienza e
seguire ideologie quantomeno pericolose per sé e gli altri. Un operatore
sanitario che rifiuta la vaccinazione è come quel pasticcere che odia e parla
male delle torte e dei pasticcini. Un operatore sanitario che rifiuta la
vaccinazione è indegno della professione che esercita perché rifiuta secoli di
prove scientifiche e risultati sanitari positivi a favore della salute pubblica.
Un sanitario no-vax è da radiare, è un individuo fuori posto. La persona
sbagliata nel posto sbagliato, che dovrebbe escludersi da sola, se coerente
con le sue idee no-vax.
-Perché il vaccino Pfizer-Biontech non è iniettabile nei minori di sedici
anni?
Vista l’età media dei decessi e degli ammalati sintomatici, la ricerca
scientifica nelle prime tre fasi di sperimentazione si è concentrata su soggetti
di età maggiorenne. D’altro canto, l’incidenza dei casi sintomatici e la
mortalità nei soggetti inferiori di 18 anni è molto bassa. Comunque, ora è
iniziata una nuova linea di studio per analizzare eventuali problematiche
connesse con la giovane età da parte di tutti i produttori di vaccini contro il
SarsCov-2. Per la prima fase di vaccinazioni si è data la precedenza ai
soggetti a rischio, ma ciò non esclude in una seconda fase a breve (pochi
mesi) la vaccinazione di tutta la popolazione italiana.
-Come mai non ne è stato trovato uno anche per bambini/ragazzi?
Per soggetti di età inferiore ai 18 anni molto probabilmente si useranno gli
stessi vaccini per adulti, forse a dosaggi diversi. Si vedrà in base alle
risultanze degli studi in corso.
-Più che un controllo sugli spostamenti, non sarebbe più opportuno un
maggiore controllo sul corretto uso delle mascherine e sul rispetto delle
distanze interpersonali?
L’uso delle mascherine e la distanza interpersonale NON esclude il controllo
sugli spostamenti. I virus NON hanno capacità autonoma di movimento, ma
si spostano sul territorio all’interno del soggetto ospite malato o
asintomatico. Evitare i movimenti NON necessari di popolazione da un
luogo geografico ad un altro diventa utile nell’arginare la diffusione del
virus. Tutti e tre i sistemi di contenimento dell’epidemia sono utili e
sinergicamente necessari.
-La corsa ai vaccini ha rallentato la ricerca verso la cura di altre
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malattie?
Assolutamente NO.
-Quanto hanno influenzato la politica e l'economia sulle scelte fatte dal
governo durante il periodo di emergenza Covid?
Nel caso di questa epidemia si è accentuato un fenomeno da NON
sottovalutare. Esistono due realtà che devono convivere: la sanità pubblica e
l’interesse pubblico. Il primo serve ed è proteso alla salvaguardia della salute
degli individui e della comunità (articolo 32 della Costituzione della
Repubblica Italiana). L’interesse pubblico pensa al tornaconto e
all’economia che sostiene la società dei cittadini. Pur avanzando in parallelo,
le due cose NON hanno spesso gli stessi interessi e NON agiscono sempre in
sinergismo. È meglio avere una comunità sana oppure una società “ricca”? È
meglio NON avere pensieri relativi allo stato di salute oppure NON avere
pensieri per la sopravvivenza economica? Le scelte politiche in equilibrio tra
le due tendenze sono complicate e creano comunque proteste da parte di
qualcuno. In questo preferisco essere e rimanere un epidemiologo piuttosto
che un politico.
-Potrebbe diventare obbligatorio fare il vaccino?
Spero proprio di NO. Mettere le vaccinazioni come obbligo di Legge è una
sconfitta della epidemiologia. La popolazione deve capire l’utilità e la
necessità delle vaccinazioni. I singoli devono andare a vaccinarsi perché ne
capiscono lo scopo di salute del singolo all’interno di una comunità. Andare
a vaccinarsi per obbligo di Legge, senza capire il perché, mi ricorda il
somaro legato alla macina con i paraocchi che riceve bastonate per girare
intorno alla macina.
-Ci saranno abbastanza dosi per tutti?
Sicuramente SI. L’Italia dovrebbe ricevere, dall’acquisto coordinato dalla
Unione Europea, nei prossimi mesi, abbastanza milioni di dosi per poter
vaccinare tutti i 60 milioni di italiani (due dosi a testa).
-Basta una dose per essere immunizzati?
Gli schemi vaccinali comprendono due dosi per persona. Una subito ed una
seconda dose a distanza di 21 giorni. La produzione anticorpale da parte del
sistema immunitario del vaccinato diventa efficace contro il sarsCov-2 circa
una settimana dopo la somministrazione della seconda dose.
-Una volta vaccinato posso comunque trasmettere il virus?
Dopo l’attivazione del sistema immunitario del singolo individuo (circa un
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mese dopo la somministrazione della prima delle due dosi di vaccino) il
virus sarsCov-2 viene “intercettato” e disattivato all’interno dell’organismo
del vaccinato. Di conseguenza la persona vaccinata “distrugge” e NON
trasmette il virus.
-Una volta vaccinato dovrò continuare ad indossare la mascherina?
Sicuramente SI, per il periodo di circa un mese dopo la somministrazione
della prima delle due dosi di vaccino. Finché il sistema immunitario del
singolo NON produce una quantità efficace di anticorpi contro il SarsCov-2,
il soggetto è passibile di infezione Covid19. Ovviamente in questo periodo
bisogna continuare con tutte le misure preventive: igiene, mascherina
(meglio se FFP2) e distanziamento sociale di un metro (meglio 2).
Ricordate che il virus:
Si muove da un luogo all’altro dentro l’ospite umano.
Passa da persona a persona dentro le goccioline di saliva emesse parlando
oppure nell’aria espirata.
Per il Covid19 NON esistono terapie per guarire ma soltanto per evitare
alcune complicanze.
In Italia, nel periodo marzo-dicembre 2020, abbiamo avuto un decesso ogni
6 minuti.
Sempre in Italia, nei primi 10 giorni del 2021, c’è stato un decesso ogni 3
minuti.
Il vaccino impedisce alla persona di ammalarsi e di morire per Covid19.
 
 
 
 
 
 
(*) La mediana è il valore centrale di una distribuzione di dati ordinati.
Per esempio, nel campione: 4, 8, 2, 7, 4, 9, 7, 5, 8, 6, 2, 3, 9, 7, 8
La distribuzione ordinata è: 2, 2, 3, 4, 4, 5, 6, 7, 7, 7, 8, 8, 8, 9, 9
La mediana è 7 ossia il valore centrale della distribuzione dei dati ordinati
La media invece è 5,9 ossia la somma dei valori (89) diviso il numero dei valori (15)
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